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jzkieg do decyzji nr 27/10

z dnia 18.01.10

REGULAMIN TESTOW | CWICZE N DOSKONAL ACYCH
PROWADZONYCH W KOMORZE DYMOWEJ
W KRAKOWIE

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

Uzyte w regulaminie terminy oznaczaj

test— zestaw nagpujacych w okrélonym poradku ¢wiczen, ktorych wykonanie
jest wymagane do orzeczenia o zdélnodo pracy w sprxie ochrony drog
oddechowych (ODO),

éwiczenie — jeden z elementow testu poleggj na wykonaniu zadania
na okrglonym urzdzeniu (np. ergometr rowerowy)

éwiczenie doskonate— zadanie ustalone przez instruktora provaadgo zajcia

z wykorzystaniem uggdzen komory dymowej, ktérego celem jest doskonalenie
okreslonej umiegtnosci (np. uszczelnienie instalacji gazowej w ubraniu
gazoszczelnym).

komora dymowa— obiekt sktadacy sk z kilku pomieszcze wyposaonych
w specjalistyczny spet pozwalajcy na prowadzenie testéw ¢Ewiczen
doskonadcych z zakresu postugiwaniae sprztem ochrony drog oddechowych
i ochrony przeciwchemicznej,

1. Komora dymowa znajduje siw strukturze Wojewoddzkiego $Bbdka Szkolenia
Paistwowej Stray Pazarnej w Krakowie przy ul. Obfméw Modlina 2.

2.  Komora dymowa przeznaczona jest giéwnie do testéwiczen doskonalcych
strazakOw z jednostek organizacyjnych lBawowej Stray Pazarnej z terenu
wojewodztwa matopolskiego.

3. Testy i¢wiczenia doskonate w komorze dymowej dla pracownikéw innych
jednostek ochrony przeciwparowej wyposzonych w sprgt ochrony drég
oddechowych i ochrony przeciwchemicznej, odbywwapic za zgod
Matopolskiego Komendanta WojewodzkiegaBavowe) Stray Pazarnej.

4. Celem testow twiczen doskonaicych w komorze dymowej jest przygotowanie
oraz sprawdzanie ratownikbw w zakresie ugtigci prowadzenia dziafa
ratowniczo-ganiczych w sprgcie ochrony drog oddechowych i ochrony
przeciwchemicznej, podczas wgsbwania obcizen psychofizycznych (brak
widoczndci, zadymienie, wysoka temperatura, ograniczonagtrzé, hatas)



5. Kazdy straak biomcy udziat w akcjach ratowniczych w speie ochrony drog
oddechowych obowrzkowo zostaje poddany testowi minimum raz na tega.l
Cwiczenia doskonate powinny by realizowane z wksz czestotliwoicia,
jednak w miag mazliwosci technicznych komory dymowej.

6. Warunkiem dopuszczenia do testow jest posiadarpewi@dniego przeszkolenia
w zakresie postugiwaniaessprztem ochrony drog oddechowych.

7. Testy przeprowadza ¢sizgodnie z harmonogramem opracowanym przez
Naczelnika Wojewodzkiego $fodka Szkolenia Rstwowej Stray Pazarnej
w Krakowie.

8. Jednostka delemmga wyznacza dla kdej grupy przeznaczonej do testéw
przetawonego, ktory przekazuje obstudze komory dymowej agam
dokumentagj oraz odpowiada za dyscypdipodlegtych straakdw.

9. Testy prowadzoneasw aparacie na sg@grone powietrze, w umundurowaniu
specjalnym, masce, hetmigkawicach, obuwiu sportowym.

10.Cwiczenia doskonate prowadzoneasw sprzcie, ktory odpowiada zadaniom
okreslonym w konspekcie daiwiczen, przygotowanym przez prowagtzgo
zagcia.

11.Niniejsze postanowienia Regulaminu oltagy i wprowadzaj jednolite zasady
realizacji testéw ¢wiczen doskonaicych w komorze dymowe;j.

12.Regulamin jest zgodny z zasadami dlorymi rozporadzeniem MSWiIA z dnia
16 wrzenia 2008 r. w sprawie szczegotowych warunkéw bezgestwa
i higieny stiby straakow Pastwowej Stray Pazarnej Dz. U. z 2008 r. Nr 180
poz. 1115.

II. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJINE

1. Bezpdredni nadzér nad dziatalbda komory dymowej sprawuje Naczelnik
Wojewddzkiego Grodka Szkolenia Ratwowe] Stray Pazarnej w Krakowie.

2. Obstug: komory dymowej stanowi
a) instruktor, posiadafy uprawnienia do obstugi wdzen wydane przez
producenta komory dymowej;
b) instruktorzy Wojewddzkiego €@odka Szkolenia Ratwowej Stray
Pazarnej w Krakowie;
c) lekarz lub ratownik medyczny.

3. W sktad komory dymowej wchodaastpujace pomieszczenia :
a) pomieszczenia przygotowawcze :

* pomieszczenie szatni,

e pomieszczenie bada



b) pomieszczenie sterowni,
C) pomieszczenie diewiczen,
d) pomieszczenie strefy cieplnej,
e) pomieszczenigiezki dymowej.

4. Komora dymowa wypos@na jest w nagpujace uradzenia :
a) sterowania i kontroli:
e pulpit sterowniczy,
e monitory i magnetowid,
» kamery: wideo i termowizyjna,
* urzadzenia sygnalizacji alarmowej,
e Uurzadzenia nagkniajace i radioodtwarzacz,
* telefon.

b) przyrady i urzadzenia dawiczen:
» drabina bez kica,
* miot podcagowy,
* ergometr tamowy,
e ergometr rowerowy,
» odcinek zbiornikowy,
* $ciezka dymowa,
* instalacja wywiewna,
* rurowa instalacjgwiczebna pod énieniem,
e urzadzenie do wytwarzania dymu.

5. Testy w komorze dymowej przeprowadzawiaparatach na sgrone powietrze
z zalona na twarz mask w nasgpujacej kolejngci:
a) ergometr tamowy,

b) miot podcagowy,

C) ergometr rowerowy,
d) drabina bez kiaca,
e) sciezka dymowa,

f) strefa cieplna.

6. Zasadywiczen na poszczegolnych wdzeniach s nastpujace:
a) ergometr tanowy:

Cwiczenie na ergometrze staowym polega na przebiegoiu zadanego
dystansu z ok&ona predkoscia.



b) miot podcagowy:

Cwiczenie polega na zadanym, wielokrotnym padaniu i opuszczaniu giaru
0 masie 34 kg.

C) ergometr rowerowy:

Cwiczenie na ergometrze rowerowym polega na wykananpozycji siedzcej
w okreslonym czasie zadanego ohgenia.

d) drabina bez kixa:

Cwiczenie polega na wchodzeniu po ruchomej dratpnkonujc zadag drog
z okrelong predkoscia.

e) sciezka dymowa oraz strefa cieplna.

Cwiczenie polega na prZeju strazaka ubranego w spiiz ODO zadymionej
trasy na orientagj podczas ktérego natg realizowd nastpujace zadania:

* przegcie przez zbiornik,

* pokonywanie rénicy poziomow,

» otwieranie przegrod pionowych,

e przechodzenie przez otwory,

* przegcie przez odcinek rurowy,

* pokonanie strefy cieplnej,

* poruszanie giw pomieszczeniach oidych wysokdciach,
* wykonywanie innych czynrigi.

. Po ka&dym ¢éwiczeniu naley stosowé dwuminutovy przerwe.

. Obstuga komory dymowej przygotowujaviczenia dopasowua¢ obchzenie do
wieku testowanego.

9. Wymagania podczas testu w poszczegOlréyeiczeniach

Wiek do 50 rz. Wiek powyzej 50 rz.
Ergometr Czas 6 min. Czas 6 min.
tasmowy Predkosé 8km/h Predkos¢ 7km/h
Miot podciagowy | 15 pocagnigé 10 pocagnieé
Ergometr Czas 1 min. Czas 1 min.
rowerowy Obciazenie 200W Obciazenie 200W
Ergometr 15 metrow 10 metrow
drabinowy
Sciezka dymowa | do 5 min. do 5 min.




10.Test w komorze dymowej zostaje uznany za zaliczomyvykonaniu wszystkich

éwiczen.

11.Po odbyciu testu w komorze dymowejzBg ¢wiczacy otrzymuje wypetnion
.Karte identyfikacyjra wyniku testu”(zat. nrl), ktar przedktada przelmnemu
nalezytej jednostki organizacyjne;.

12.W przypadku niedopuszczenia do testu lub niezatiezgo, test naley powtdrzye
w uzgodnionym terminie, (do koa roku, w ktérym odbywat sitest) lub
po usgpieniu objawdéw chorobowych a orzeczenie o dopusruzeydawane jest
przez lekarza.

lIl. WYMOGI ZDROWOTNE DLA CWICZ ACYCH W KOMORZE DYMOWEJ

1. Warunkiem dopuszczenia do testéewiiczen jest:

a)

b)

dla funkcjonariuszy Restwowej Stray Pazarnej. posiadanie orzeczenia
lekarza o dopuszczeniu do #hy bez ogranicze (zgodnego
z rozporadzeniem MSWIA z dnia 27.10.2005 Dz.U. Nr 261 pal9P w
sprawie zakresu, trybu i eztotliwosci przeprowadzania okresowych
profilaktycznych bada lekarskich oraz okresowej oceny sprawaio
fizycznej straaka Pastwowej Stray Paarnej) oraz zaliczony test
sprawndgci fizyczneyj;

dla cztonkéw jednostek Ochotniczych SyraPazarnych: legitymowanie
sic waznym w dniu testu Zaviadczeniem lekarskim zawiesgym
orzeczenie o0 zdoldoi do bezpéredniego udzialu w dziataniach
ratowniczych (Dz. U. 210 poz. 1627 z dn. 30.11.2009

dla innych o0soOb: aktualne @&miadczenie lekarskie o braku
przeciwwskaza zdrowotnych do pracy zzyciem sprztu ochrony drog
oddechowych.

2. Rozpoczcie testu nagpuje po sprawdzeniu stanu zdrowia &tikea przez lekarza
lub ratownika medycznego bezpednio przed nim.

3. Lekarz lub ratownik medyczny zbiera wywiad i bagatbwanego wykluczag
niedyspozygj do wykonania testu. Zbadane wadiocisnienia ttniczego oséb
przystpujacych do testu nie mag w spoczynku przekracza wartasci
150/95 mmHg., actno musi by miarowe. Objawy przezbienia (katar, kaszel,
podwyzszona temp ciatahprzeciwwskazaniem do dopuszczenia do testu.

4. W przypadku niedyspozycji zdrowotn@yiczacy jest zobowgzany do zgtoszenia
tego faktu obstudze komory dymowe;.

5. Zabrania si przystpowania do testow Ewiczen doskonalcych po speyciu
alkoholu. Stan trzavosci bedzie badany przez obskigkomory dymowej
za pomog alkotestu wyrywkowo lub w przypadku podejiizabowinzkowo.



IV. WYMAGANIA BHP PODCZAS TESTOW | CWICZE N DOSKONAL ACYCH

1. Przed rozpocxiem zag¢ w komorze dymowej, obstuga sprawdza stan
techniczny urzdzen komory dymowej, acéwiczacy oraz przetgony grupy
¢wiczacej dokonu kontroli sprawnéci posiadanego spst.

2. Przed rozpocxiem zag¢ w komorze dymowej, obstuga ustalaéwiczacymi
zasady sygnalizowania zagemia, omawia sposob wykonywania poszczegolnych
¢wiczen oraz na zyczenie ¢éwiczacych umaliwia przedstawicielowi grupy
pokazowe przégie sciezki dymowej.

3. Podczas wykonywania z#j prowadzony jest staly nadzor przez osoby
posiadajce uprawnienia do obstugi komory dymowej wydane eprzjej
producenta.

4. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego korzystami uradzen komory
dymowej, ladz zaistnienia zagrenia — obstuga komory dymowej natychmiast
przerywaéwiczenia.

5. W przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek stanu zagnia dla ¢wiczacego
obstuga komory dymowej uruchamia system alarmowgziela pomocy osobie,
ktora ulegta wypadkowi.

6. Do wytwarzania dymu nalg stosowd wytacznie nieagresywne, atestowane
srodki dymotworcze.

7. Testy prowadzone as przy zabezpieczeniu przez lekarza lub ratownika
medycznego wypoganego przynajmniej w zestaw PSP R2 oraz AED.

Regulamin opracowat:

mt. bryg. lek. med. Jacek Nitecki



KARTA IDENTYFIKACYJNA

I WYNIKI TESTU W KOMORZE DYMOWEJ

Zakcznik nr 1

DATA PRZEPROWADZENIA TESTU ..o e e

WIEK: ... MASA CIALA/WZBST:........... Lo,

CISNIENIE KRWI:............. Lo

TEST w sprzcie ochrony drog oddechowych

Lp.| Rodzajéwiczenia Obcizenie X XX

Podpis instruktor

1 Ergometr rowerowy, 200W

2 Ergometr tdmowy 8 km/h 7 km/h

3 Mtot 15 10

4 Drabina bez kiica 15m 10m

5 | Sciezka dymowa Czas:

X - Wpisuje st czas przdgiasciezki dymowej

XX — wpisuje si: zaliczone lub niezaliczone

a



